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Ditt virtuella lopp med paceUP!

paceUP! dar en gamifierad svenskbyggd traningsapp utvecklad i samarbete med
forskare pa Karolinska Institutet. Idag anvander 6ver 20 000 personer paceUP!
for sin traning och vi har ett tjugotal foretagskunder som kor utmaningar
med paceUP! for att aktivera sin personal.

paceUP! gor det maijligt att skapa en sluten grupp for deltagarna i ett virtuellt
lopp dar de kan tavla digitalt saval infor som under dagen for utmaningen.
Aktiviteterna registreras med GPS i mobilappen eller med hjalp av en Garmin-
enhet och summeras i en gemensam grupp for deltagarna.

Ni valjer sjalva typ av utmaning; aktivitet (till exempel |6pning, cykel eller
langdskidor), distans och/eller tid, och datum for genomférande.

Detta ingar i en virtuell utmaning med paceUP!

e En sluten grupp for alla anmalda deltagare, med mojlighet for sponsorer
att synas

e Anmalningsbrev med instruktioner och unik inbjudningslank

e Resultatlista som publiceras efter loppet

e Virtuell medalj som distribueras till deltagarna via e-mail och publiceras i
deltagarnas personliga ‘medaljrum’ pa webben

e Snabb uppstart med grupp och anmalningslank tillganglig inom 24 timmar

Kostnaden for vara virtuella utmaningar ar bara 39:- per deltagare! Kontakta oss
pa info@paceup.se for intresseanmalan.

Nagra av de virtuella lopp vi anordnat;
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info@paceup.se
7A Odenplan | Norrtullsgatan 6

113 29 Stockholm | Sweden
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